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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ И ЭТАПЫ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В 
ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Фонд оценочных средств предназначен для оценки результатов обучения 

по учебной дисциплине. 
Рабочей программой дисциплины (модуля) предусмотрено формирование 

следующих компетенций: 
 

Таблица – 1.1 Перечень формируемых дисциплиной компетенций 
Код и наименование 

компетенции 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 
по дисциплине 

УК-7 - Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.2 - Выбирает и 
использует 
здоровьесберегающие 
приемы физической 
культуры для 
укрепления 
организма в целях 
осуществления 
полноценной 
профессиональной и 
другой деятельности 

Знать: Основные средства физической культуры. 
Современные здоровьесберегающие технологии. 
Средства и методы физической культуры для 
регуляции и повышения функциональных и 
двигательных возможностей в различные периоды 
жизни человека. Средства и методы повышения и 
поддержания физической работоспособности, 
активного долголетия. 

Уметь: Планировать индивидуальный 
двигательный режим с использованием средств 
физической культуры. Оценивать собственный 
уровень физического развития и физической 
подготовленности. Отбирать и использовать 
методики      здоровьесбережения  с учетом 
собственного статуса здоровья. Самостоятельно 
подбирать и использовать комплексы упражнений 
общефизической,  профессионально-
прикладной физической подготовки (двигательные 
действия избранного вида спорта). 

Владеть: навыками здорового образа жизни, 
навыками и средствами самостоятельного, 
методически правильного достижения должного 
уровня физической подготовленности 

УК-8 - Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 

УК-8.2 - 
Осуществляет 
оперативные 
действия по 
предотвращению 
чрезвычайных 
ситуаций и/или их 
последствий, в том 
числе при угрозе и 
возникновении 

Знать: Значение физической культуры в 
жизнедеятельности человека. Ценности здорового 
и безопасного образа жизни. Современные 
технологии профилактики и предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью. Приемы 
оказания первой помощи и взаимопомощи при 
возникновении ситуаций, угрожающих 
собственному здоровью и жизни, а также 
здоровью и жизни окружающих. 

Уметь: Использовать знания в области физической 
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устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

военных конфликтов культуры для организации безопасных условий 
жизнедеятельности в бытовой, физкультурно- 
спортивной и профессиональной сферах. 
Использовать метапредметные понятия об 
особенностях адаптации организма к различным 
условиям труда и специфическим воздействиям 
внешней среды. 

 
2. СТРУКТУРА ФОС ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценка проводится методом сопоставления параметров 

продемонстрированного обучающимся продукта деятельности с заданными эталонами 
и стандартами по критериям. 

 
Таблица – 2.1. Объекты оценивания и наименование оценочных средств 

 
 

Номер и наименование 
тем 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости/ 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

 
 

Объекты оценивания 

 
Вид занятия / 
Наименование 

оценочных 
средств 

Форма 
проведени 
я оценки 

 
Устная/ 

письменна 
я 

1 2 3 4 5 
Тема 1. 
Оздоровительные 
системы 

Текущий 
контроль 

Освоение 
оздоровительных 

систем К. Купера, Н. 
Амосова, Л. Лидьярда, 

Ф. Суслова, П. 
Иванова, Пилатеса 

Практическое 
занятие / 

спортивные 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 

Тема 2. Базовые 
программы 
здоровьесберегающих 
мероприятий 

Текущий 
контроль 

Освоение 
базовых программ 

занятий 
гигиенической 
гимнастикой и 
закаливанием 

Практическ
ое занятие 
/спортивны

е 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 

Тема 3. 
Оздоровительные 
мероприятия. 
 

Текущий 
контроль 

Освоение 
базовых вариантов 

занятий 
оздоровительной 

ходьбой, 
статодинамическим
и и дыхательными 

упражнениями, 
элементами 

релаксации и 
стретчинга 

Практическ
ое занятие 
/спортивны

е 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 
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Тема 4. 
Оздоровительные 
технологии. 

Текущий 
контроль 

Характеристика 
здорового образа 
жизни и факторов 

его 
определяющих. 

Практическ
ое занятие 
/спортивны

е 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 

Тема 5. Тренинг 
безбарьерной среды . 

Текущий 
контроль 

Задачи, решаемые 
при использовании 
средств лечебной 
(ЛФК) и адаптивной 
(АФК) физической 
культуры. Клинико-
биологическое 
обоснование 
лечебной физической 
культуры. Показания 
и противопоказания 
к занятиям ЛФК. 
Врачебный контроль 
в лечебной 
физической 
культуре. 

Практическое 
занятие 

/спортивные 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 

Тема 6. Игровые 
виды спорта. 

Текущий 
контроль 

Основы видов 
подготовки 
студентов: общая, 
специальная, 
профессионально-
прикладная – 
игровые виды 
спорта. 

Практическое 
занятие 

/спортивные 
подвижные 

игры 

Тренировк
а 

общеразви
вающая 

Темы 1-6 Промежуточная 
аттестация 

Контрольные 
нормативы 

технической 
подготовленности. 

Практическое 
занятие 

/спортивные 
подвижные 

игры 

спортивны
е 

подвижны
е игры 

 

3. ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

Оценка знаний, умений, владений выражается в пятибалльной системе. 
 

Таблица – 3.1. Текущий контроль 
№ Виды работ Критерии оценивания 

Неудовлет-
ворительно 

(2 балла) 

Удовлетвори-
тельно 

(3 балла) 

Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 
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1 Работа на 
практических 
занятиях 

Отсутствие 
участия студента 
в работе на 
занятии, 
пассивность, 
отказ от 
выполнения 
заданий и 
нормативов 

Пассивность, 
единичное 
выполнение 
заданий, 
выполнение 
менее 50% от 
предложенны
х нормативов 

Выполнение 
заданий, 
активное  
участие в работе 
на занятии, 
выполнение 50-
90% нормативов  

Выполнение 
заданий, 
активное  
участие в 
работе на 
занятии, 
выполнение 
100% 
нормативов 

 
Критерии оценивания формулируются для каждой компетенции и отражают 

деятельность обучающегося, поддающуюся измерению. 
 

Таблица – 3.2. Обобщенные критерии оценивания освоения компетенции: 
 

Неудовлетворительно 
(2 балла) 

Удовлетворительно 
(3 балла) 

Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

Компетенция не 
освоена. 
Обучающийся не 
показывает знания, 
умения, навыки, 
входящие в состав 
компетенции, не 
понимает их 
необходимость и/или 
не может их применять 

Компетенция освоена. 
Обучающийся показывает 
общие знания, входящие в 
состав компетенции, имеет 
представление об их 
применении, умение 
применять на практике 

Компетенция освоена. 
Обучающийся 
показывает полноту 
знаний, демонстрирует 
умения и навыки при 
выполнении нормативов 
и заданий. 

Компетенция освоена. 
Обучающийся 
показывает глубокие 
знания, демонстрирует 
отличные умения и 
навыки при 
выполнении 
нормативов и заданий. 

 
4. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
 

Таблица – 4.1. Шкала критериев оценивания компетенций 
Оценка Содержание 

Неудовлетворитель
но 

(2 балла) 

Демонстрирует непонимание проблемы, не восприятие материала. Не 
желает выполнять задания и контрольные нормативы 

Удовлетворительно 
(3 балла) 

Демонстрирует частичное понимание проблемы. Большинство требований, 
предъявляемых, к заданию выполнены. Владение элементами заданного 

материала. В основном задания выполнены. Пытается выполнить 
контрольные нормативы 

Хорошо 
(4 балла) 

Демонстрирует значительное понимание проблемы обозначенной 
дисциплиной. Все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Активно выполняет контрольные нормативы 

Отлично 
(5 баллов) 

Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, 
предъявляемые к заданию выполнены. Продемонстрировано уверенное 

владение материалом дисциплины. Контрольные нормативы выполнены в 
полном объеме. 

 
Шкалы оценивания и процедуры оценивания результатов обучения по 

дисциплине регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
5.1 КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ И КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ  
 

I. ТЕСТЫ определения уровня физического развития и функциональной 
подготовленности 
1. 20 приседаний за 30 секунд (измерение частоты сердечных сокращений в покое, сразу 
после нагрузки и через 1 минуту после нагрузки). 
2. Измерение роста стоя, см. 3. Измерение массы тела, кг. 
 
II. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТЕСТЫ определения уровня физической подготовленности 
1. Бег 12 минут (тест Купера), м. 
2. Подъем и опускание туловища из и.п. лежа на спине, руки за головой:  
1 раз – количество раз за 30 секунд, 2 раз – 30 раз – учитывается время выполнения. 
3. Упоры лежа на предплечье: 4 положения (справа, слева, впереди, сзади) удержание до 
2 минут. Фиксируется время выполнения теста. 
5. Челночный бег 3х18 метров, с. 
 
III. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ определения уровня физической подготовленности 
1. Наклон вперед, см, 3 попытки из и.п. стоя. Мужчины: 1, 2 курсы – +6/+7; 3 курс – 
+10/+13. Женщины: 1, 2 курсы – +8/+11; 3 курс – +13/+16. 
2. Подтягивание на высокой перекладине (мужчины) (количество раз): 1 курс – 11/12, 2 
курс – 12/13, 3 курс – 13/14. 
3. Поднимание туловища из и.п. лежа на спине (кол-во раз). 1 курс – 36/40; 2 курс – 38/42, 
3 курс – 42/47. 
 
IV. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ технической подготовленности 
1. Передача мяча сверху 2 руками в волейболе (количество раз) в парах в сумме: 1 курс 
– 10/15, 2 курс – 15/20. 
2. Передача мяча сверху 2 руками в волейболе (количество раз). 1 курс – 8/9, 2 курс – 
11/12. 
3. Передача мяча снизу 2 руками в волейболе (количество раз). 1 курс – 7/8, 2 курс – 
10/12. 
4. Подача верхняя прямая или нижняя прямая в волейболе (1 курс - 3 из 5 подач; 2 курс - 
5 из 8 подач). 
 

5.2 Промежуточная аттестация 
 

Перечень вопросов к зачету  
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Раскройте 

понятия «Физическая культура», «Спорт». 
2. Перечислите компоненты физической культуры и дайте определение основным 

понятиям.  
3. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов.  
4. Физическая культура как учебная дисциплина. Цель и задачи физического 

воспитания студентов. 
5. Перечислите средства физической культуры и дайте их краткую характеристику. 
6. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья 

студентов, их физического и спортивного совершенствования. 
7. Перечислите методы физической культуры и дайте их краткую характеристику. 
1. Перечислите средства физической культуры и дайте их краткую характеристику. 
2. Раскройте определение понятия «физические упражнения». Классификация 

физических упражнений. 
3. Сформулируйте понятие «техника физических упражнений». Основные 

характеристики физических упражнений (кинематические, динамические). 
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4. Раскройте методические принципы физического воспитания. 
5. Раскройте понятие «методика занятий». Каковы ее составляющие? 
6. Раскройте понятие «метод строго регламентированного упражнения» и «метод 

круговой тренировки». 
1. Определение понятия «здоровье» (устав ВОЗ и др.), его содержание и критерии. 
2. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. Здоровый образ жизни студента. 
3. Перечислите содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. 

Раскройте их (режим труда и отдыха и т.д.). 
4. Личная гигиена и закаливание. 
5. Влияние окружающей среды и наследственности на здоровье. Роль двигательной 

функции в повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к различным 
условиям внешней среды. 

6. Работоспособность и влияние не нее различных факторов. Изменение 
работоспособности в процессе обучения в вузе. 

7. Средства физической культуры и их характеристика. Средства физической культуры, 
обеспечивающие устойчивость к умственной и физической работоспособности. 

1. Дайте характеристику двигательного качества сила. Виды силовых способностей и 
методика развития силы. 

2. Дайте характеристику двигательного качества гибкость. Методика развития гибкости, 
оценка уровня развития гибкости. 

3. Дайте характеристику двигательного качества выносливость. Виды выносливости, 
методика развития выносливости. 

4. Дайте характеристику двигательного качества быстрота. Формы и ее проявления, 
методика развития. 

5. Какие основные этапы обучения двигательным действиям выделяются в спортивной 
науке. Методика формирования двигательных умений и навыков. 

6. Какие формы построения занятий в физическом воспитании вы знаете? Их краткая 
характеристика. 

7. Раскройте определение понятия «здоровье», «параметры здоровья», «уровни здоровья», 
«количество здоровья», «стандарты здоровья».  

8. Какие факторы, и в какой мере влияют на состояние здоровья человека? 
9. Что понимаем под образом жизни человека? Раскройте факторы жизнедеятельности 

студентов, которые оказывают негативное воздействие на состояние здоровья. 
10. Раскройте понятие здоровый образ жизни и его положительное влияние на личность 

студента. 
11. Каковы особенности оздоровительного и тренировочного воздействия аэробных 

упражнений на организм студента? 
12. Каковы особенности оздоровительного и тренировочного воздействия силовых 

упражнений на организм студента? 
13. Каковы особенности оздоровительного и тренировочного воздействия 

естественносредовых факторов на организм студента? 
1. Общая физическая подготовка, цель и задачи. 
2. Специальная физическая подготовка, цель и задачи. 
3. Структура подготовленности спортсмена. 
4. Интенсивность физических нагрузок. Зоны интенсивности нагрузок по частоте 

сердечных сокращений (ЧСС). 
5. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 
6. Значение мышечной релаксации. 
7. Возможность и условия коррекции физического развития, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом 
возрасте. 

8. Формы занятий физическими упражнениями. 
9. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 
1. Раскройте понятие «физическая культура», как составная часть культуры общества и 
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личности.  
2. Перечислите и охарактеризуйте основные компоненты физической культуры 

(физическое воспитание, спорт, ППФК, ОРФК, фоновые виды физической культуры, адаптивная 
физическая культура).  

3. Дайте характеристику «Физической культуры» как учебной дисциплины. Цель и задачи 
физического воспитания студентов. 

4. Каким образом организован процесс физического воспитания студентов вуза? 
Методические основы распределения студентов по учебным группам. 

5. Перечислите основополагающие законодательные, инструктивные и программные 
документы, регламентирующие процесс физического воспитания в вузе. 

6. Перечислите средства физической культуры и дайте их краткую характеристику. 
7. Раскройте определение понятия «физические упражнения». Классификация физических 

упражнений. 
8. Сформулируйте понятие «техника физических упражнений». Основные характеристики 

физических упражнений (кинематические, динамические). 
9. Раскройте методические принципы физического воспитания. 
10. Раскройте понятие «методика занятий». Каковы ее составляющие? 
11. Раскройте понятие «метод строго регламентированного упражнения» и «метод 

круговой тренировки». 
12. Дайте характеристику двигательного качества сила. Виды силовых способностей и 

методика развития силы. 
13. Дайте характеристику двигательного качества гибкость. Методика развития гибкости, 

оценка уровня развития гибкости. 
14. Дайте характеристику двигательного качества выносливость. Виды выносливости, 

методика развития выносливости. 
15. Дайте характеристику двигательного качества быстрота. Формы и ее проявления, 

методика развития. 
16. Какие основные этапы обучения двигательным действиям выделяются в спортивной 

науке. Методика формирования двигательных умений и навыков. 
17. Какие формы построения занятий в физическом воспитании вы знаете? Их краткая 

характеристика. 
18. Раскройте определение понятия «здоровье», «параметры здоровья», «уровни 

здоровья», «количество здоровья», «стандарты здоровья».  
19. Какие факторы, и в какой мере влияют на состояние здоровья человека? 
20. Раскройте понятие здоровый образ жизни и его положительное влияние на личность 

студента. 
21. Каковы особенности оздоровительного и тренировочного воздействия аэробных 

упражнений на организм студента? 
22. Каковы особенности оздоровительного и тренировочного воздействия силовых 

упражнений на организм студента? 
 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ,  
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

 
Комплект оценочных средств хранится на кафедре, подлежит обновлению по мере 

необходимости. Для промежуточной аттестации каждое ОС по дисциплине обновляется и 
утверждается за 14 дней до начала сессионного периода и хранится в недоступном месте от 
несанкционированного доступа. Ответственность несет кафедра. 

Порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по ОПОП регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

Текущий контроль успеваемости является формой контроля качества знаний 
обучающихся, осуществляемого в межсессионный период обучения с целью определения 
качества освоения ОПОП. 
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Текущий контроль успеваемости осуществляется: на лекциях, практических 
(семинарских) занятиях, в рамках контроля самостоятельной работы. 

Обучающиеся заранее информируются о критериях и процедуре текущего контроля 
успеваемости преподавателями по соответствующей учебной дисциплине (модуля). 

Успеваемость при текущем контроле характеризует объем и качество выполненной 
обучающимся работы по дисциплине (модулю). 

Педагогические виды и формы, используемые в процессе текущего контроля 
успеваемости обучающихся, определяются методической комиссией кафедры. Выбираемый 
вид текущего контроля обеспечивает наиболее полный и объективный контроль (измерение 
и фиксирование) уровня освоения результатов обучения по дисциплине. 

Преподаватели предоставляют сведения о текущей успеваемости обучающихся в 
рамках проведения текущей аттестации в семестре в деканаты/ учебный отдел института в 
сроки, определенные внутренними распорядительными документами института. 

В целях обеспечения текущего контроля успеваемости преподаватель проводит 
консультации. 

Преподаватель, ведущий занятия семинарского типа, проводит аттестацию 
обучающихся за прошедший период. Аттестация проводится, если проведено не менее 3 
практических (семинарских) или лабораторных занятий, в установленные деканатом сроки, 
не реже 1 раза за учебный семестр. Обучающиеся аттестуются путем выставления в 
соответствующую групповую ведомость записей по системе: «аттестован» или «не 
аттестован». 

Преподаватель, проставляя итоги текущей аттестации, доводит результаты 
аттестации до сведения студенческой группы и объясняет причины отрицательной 
аттестации по запросу обучающегося. 

При аттестации обучающихся учитываются следующие факторы: 
− результаты работы на занятиях, показанные при этом знания по дисциплине 

(модулю), усвоение навыков практического применения теоретических знаний, степень 
активности на практических (семинарских) занятиях; 

− результаты и активность участия в семинарах и коллоквиумах; 
− результаты выполнения контрольных работ; 
− результаты и объем выполненных заданий в рамках самостоятельной работы 

обучающихся; 
− результаты личных бесед со студентами по материалу учебной дисциплины 

(модуля); 
− посещение студентами, семинарских и практических занятий, лабораторных 

работ; 
− своевременная ликвидация задолженностей по пройденному 

материалу, возникших вследствие пропуска занятий либо неудовлетворительных оценок по 
результатам работы на занятиях. 

− результаты прохождения контрольных точек по дисциплине. 
Промежуточная аттестация обучающихся института является формой контроля 

результатов обучения по дисциплине с целью комплексного определения соответствия 
уровня и качества знаний, умений и навыков обучающихся требованиям, установленным 
образовательной программой.  

Формирование оценки текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины осуществляется с использованием 
пятибалловой системы оценки знаний обучающихся. 
 
 

7 ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 
Адаптированные оценочные материалы содержатся в адаптированной ОПОП. 
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Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 
необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с 
использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, 
составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

Самостоятельная работа обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов позволяет своевременно выявить затруднения и отставание и 
внести коррективы в учебную деятельность. Конкретные формы и виды 
самостоятельной работы обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов устанавливаются преподавателем. Выбор форм и видов самостоятельной 
работы, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
осуществляется с учетом их способностей, особенностей восприятия и готовности к 
освоению учебного материала. Формы самостоятельной работы устанавливаются с 
учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге 
или на компьютере, в форме тестирования, электронных тренажеров и т.п.). 

Основные формы представления оценочных средств – в печатной форме или в 
форме электронного документа. Для обучающихся с нарушениями зрения 
предусматривается возможность проведения текущего и промежуточного контроля в 
устной форме. Для обучающихся с нарушениями слуха предусматривается 
возможность проведения текущего и промежуточного контроля в письменной форме. 

 
Таблица 7.1. − Категории обучающихся с ОВЗ, способы восприятия ими информации и 
методы их обучения. 

Категории обучающихся по 
нозологиям 

Методы обучения 

с 
нарушениями 
зрения 

Слепые. 
Способ 
восприятия 
информации: 
осязательно- 
слуховой 

Аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания. 
Могут использоваться при условии, что визуальная информация 
будет адаптирована для лиц с нарушениями зрения: 
визуально-кинестетические, предполагающие передачу и 
восприятие учебной информации при помощи зрения и осязания; 
аудио-визуальные, основанные на представление учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на 
представлении информации, которая поступает по зрительному, 
слуховому и осязательному каналам восприятие. 

Слабовидящие. 
Способ 
восприятия 
информации: 
зрительно- 
осязательно- 
слуховой 

С 
нарушениями 
слуха 

Глухие. 
Способ 
восприятия 
информации: 
зрительно- 
осязательный 

визуально-кинестетические, предполагающие передачу и 
восприятие учебной информации при помощи зрения и осязания. 
Могут использоваться при условии, что аудиальная информация 
будет адаптирована для лиц с нарушениями слуха: 
аудио-визуальные,    основанные    на    представление    учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на 
представлении информации, которая поступает по зрительному, 
слуховому и осязательному каналам восприятие. 

Слабослышащие. 
Способ 
восприятия 
информации: 
Зрительно- 
осязательно- 
слуховой 

С Способ − визуально-кинестетические; 
− аудио-визуальные; 
− аудиально-кинестетические; 
− аудио-визуально-кинестетические. 

нарушениями восприятия 
опорно- информации: 
двигательного зрительно- 
аппарата осязательно- 
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 слуховой 
 

Таблица 7.2. – Способы адаптации образовательных ресурсов. 
Условные обозначения: 
«+» —образовательный ресурс, не требующий адаптации; 
«АФ» — адаптированный формат к особенностям приема-передачи информации 
обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ формат образовательного ресурса, в том 
числе с использованием специальных технических средств; 
«АЭ»— альтернативный эквивалент используемого ресурса 

Категории 
обучающихся 
по нозологиям 

Образовательные ресурсы 
Электронные Печатные 

мультимедиа графические аудио текстовые, 
электронные 

аналоги 
печатных 
изданий 

С 
нарушениям 
и зрения 

Слепые АФ АЭ 
(например, 
создание 

материальной 
модели 

графического 
объекта 

(3Dмодели) 

+ АЭ 
(например, 

аудио 
описание) 

АЭ 
(например, 
печатный 
материал, 

выполненный 
рельефно- 
точечным 
шрифтом 
Л.Брайля) 

Слабовидящ 
ие 

АФ АФ + АФ АФ 

С 
нарушениям 
и слуха 

Глухие АФ + АЭ 
(например, 
текстовое 
описание, 
гипер- 
ссылки) 

+ + 

Слабослыша 
щие 

АФ + АФ + + 

С нарушениями опорно- 
двигательного аппарата 

+ + + + + 

 
Таблица 7.3. - Формы контроля и оценки результатов обучения инвалидов и лиц с 

ОВЗ  
Категории 

обучающихся по 
нозологиям 

Форма контроля и оценки результатов обучения 

С нарушениями 
зрения 

− устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, 
устные коллоквиумы и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
дистанционные формы, если позволяет острота зрения - графические работы и др. 

С нарушениями 
слуха 

− письменная проверка: контрольные, графические работы, тестирование, 
домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
графические работы, дистанционные формы и др. 
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С нарушениями − письменная проверка, с использованием специальных технических средств 
опорно- (альтернативных средства ввода, управления компьютером и др.): контрольные, 
двигательного графические работы, тестирование, домашние задания, эссе, письменные 
аппарата коллоквиумы, отчеты и др.; 
 − устная проверка, с использованием специальных технических средств 
 (средств коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, 
 устные коллоквиумы и др.; 
 − с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных средств 
 ввода и управления компьютером и др.): работа с электронными образовательными 
 ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, графические работы, 
 дистанционные   формы - предпочтительнее обучающимся, ограниченным в 
 передвижении и др. 

 

7.1 ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 
Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся инвалидов и лиц 

с ОВЗ осуществляется с использованием оценочных средств, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации, в том числе с использованием 
специальных технических средств. 

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 
направлен на своевременное выявление затруднений и отставания в обучении и 
внесения коррективов в учебную деятельность. Возможно осуществление входного 
контроля для определения его способностей, особенностей восприятия и готовности к 
освоению учебного материала. 

 
7.2 ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 

И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

Промежуточная аттестация, при необходимости, может проводиться в 
несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который 
является контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы дисциплины, 
междисциплинарного курса, практик и ее разделов с целью оценивания уровня 
освоения программного материала. Формы и срок проведения рубежного контроля 
определяются преподавателем (мастером производственного обучения) с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей обучающихся. 
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